3-YAŞAM DENEYİMLERİM
Burada, okul ve sosyal yaşamınızda aldığınız önemli roller hakkında düşünerek, yaşadığınız deneyimleri değerlendiriniz/ Örneğin: ilkokulda - ortaokulda tiyatro grubunda rol aldım, üniversite ikinci sınıfta kültür ve düşünce kulübünün başkanıydım, lisede bilim şenliğine bir deneyle katıldım, annemle babamın 25. evlilik yıldönümü partisini düzenledim, koroda şarkı söyledim, bir müzik enstrümanı çaldım, vb.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Deneyim :
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	. Ne yaptım?
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	. Ne öğrendim ?
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	. Hoşlandığım şey :
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	. Hoşlanmadığım şey:
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	. Başardığım şey :
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	. Başkaları beni neden beğenir / över?
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	2. Deneyim :
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	. Ne yaptım?
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	. Ne öğrendim ?
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	. Hoşlandığım şey :
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	. Hoşlanmadığım şey:
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	. Başardığım şey :
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	. Başkaları beni neden beğenir / över?
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	3. BİLGİLERİM VE ÖĞRENME STİLİM

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A. Bilgi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Toplam bildiklerimizin %20'sini formal yolla (okul, kurs, v.b.) öğrendiklerimiz, %80'ini 
	

	
	informal yolla (seyahat, araştırmalar v.b.) öğrendiklerimiz oluşturur.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	FORMAL YOLLA ÖĞRENDİKLERİM
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(TABLO 3 - 1)
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	1. Okulun veya Kursların Adı:
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Tarihler ve Ayrıntılar :
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2. Okulun veya Kursların Adı:
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Tarihler ve Ayrıntılar :
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	İNFORMAL YOLLA ÖĞRENDİKLERİM
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(TABLO 3 - 2)
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Seyahatlerimden, kendi yaptığım araştırmalardan ve diğer yollarla ne öğrendim?
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(TABLO 3 - 3)
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Bundan sonra kariyer hayatım için öğrenmek istediklerim:
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


B. Öğrenme Yöntemim (Stilim)

Öğrenme yönteminizi bilmek, üstün ve zayıf olduğunuz yönlerinizi bilmek konusunda size yardımcı olur. Aşağıda öğrenme stilinize ilişkin çevre ve araçlar listelenmiştir, size uygun seçenekleri işaretleyiniz.
	
	
	
	
	
	
	
	(TABLO 3 - 4)
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	-
	Çalışmaya uygun düzenlenmiş bir ortam,
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	Adım adım öğrenme düzeni, 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	-
	Sessiz bir ortamda yalnız çalışmak,  
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	Şekilleri ve olasılıkları aklımda canlandırarak,
	 
	 
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	-
	Nesnelere dokunarak,
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	Bilgisayarla,
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	Alan çalışması yaparak,
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	Vak’a çalışmaları yaparak (örnek olaylar),
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	Anlatarak,
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	Taklit (birebir model ile) yaparak,
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	Seyahat ederek, 
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	Not tutarak,
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	Dinleyerek,
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	Görsel olarak (videolar, filmler…),
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	Uygulama kitapları okuyarak,
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	Oyun oynayarak,
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	Bazı şeyleri önce okuyarak sonra deneyerek,
	 
	 
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	-
	Bazı şeyleri önce deneyerek sonra hakkında yazılar okuyarak,
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	-
	Grup çalışması yaparak
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


